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 Мероприятия Дата выполнения Ответственный 

1.Организационные мероприятия 

 Осуществление контроля за утренним 

приёмом детей, ежедневный приём и 

осмотр детей первых младших групп. 

Ежедневно Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 На каждого вновь поступившего ребенка 

заполнить форму-№26 . 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Иметь сведения на отсутствующих 

детей, вести учет отсутствующих в 
период эпидемиологического сезона. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Контроль за своевременным 

прохождением медицинского осмотра. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Осуществлять контроль за питанием 

детей. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Проводить санитарно-просветительную 

работу, среди родителей и персонала 
ДОУ. Оформление сан.бюллетеней 

В течение всего года. Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Следить за правильным и 

своевременным ведением медицинской 
документации. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Антропометрия детей (осень, весна). Сентябрь - Май Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Оценка физического состояния детей, 

распределение по группам здоровья и 
физкультурным группам. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 В начале года составление плана 

профилактических прививок детям. 

Декабрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 Контролировать проведение реакции 
Манту и БЦЖ согласно плану. 
Своевременно направлять к фтизиатру. 

Постоянно Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 

 Ежемесячно, поквартально проводить 

анализы заболеваемости и 
посещаемости. 

Ежемесячно. Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Еженедельный осмотр детей на 
педикулез и кожные заболевания, 

своевременная профилактика. 

Раз в неделю. Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Обследование детей на энтеробиоз. Июнь-июль Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 

 Диспансеризация детей. Март, апрель, май. Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Профилактика травматизма. Осмотр 
оборудования в группах, на площадках. 

Постоянно Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 

2. Противоэпидемическая работа 

 Проведение прививок детям (по плану). В течение года Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Проведение вакцинации детей и 
сотрудников ДОУ против Гриппа. 

Сентябрь-октябрь Медицинская сестра 
по диетическому 



   питанию 

 Постановка реакции Манту детям. Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Прохождение работниками медицинских 

профилактических осмотров, 
санминимума. 

Один раз в год согласно графику 

(ноябрь- декабрь). 

Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Флюорографическое обследование 

работников ДОУ. 

В течение года. Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Проведение мероприятий по 
недопущению заноса инфекций в 

МБДОУ. 

В течение года. Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Осмотр детей на педикулез и кожные 
заболевания. 

Один раз в 7 дней. Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 

 Проведение инструктажа с вновь 

принятыми на работу сотрудниками . 

При приеме на работу. Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Кварцевание помещений в период роста 
заболеваемости . 

Октябрь, ноябрь, декабрь, январь, 
март. 

Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Витаминизация третьего блюда 

(витамин «С»). 

Ежедневно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Своевременная изоляция заболевшего 

ребенка. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Следить за чистотой белья, полотенец. 

Одеждой младших воспитателей. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

3. Питание детей. 

 Ежедневный контроль за пищеблоком. 

Снятие пробы. 

Ежедневно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Соблюдение технологии приготовления 

пищи. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 Проверка закладки продуктов, выхода 

блюд. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 Проверка санитарного состояния 
продуктового склада, товарное 

соседство. Контроль за привозом и 
качеством продуктов. 

Постоянно Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Работа с документами по питанию: 
меню, выполнение натуральных норм по 

питанию. 

Ежедневно Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 

 Контроль за раздачей пищи с пищеблока 

по группам : норма веса, объем блюд. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Витаминизация «С» 3-го блюда 

(компот). 

Ежедневно. Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Контроль за сервировкой стола в 
группах. 

Постоянно Медицинская сестра 
по диетическому 



   питанию 

4. Санитарно-гигиеническая работа 

 Наблюдение за санитарным состоянием 

помещений в МБДОУ. Маркировка 

уборочного инвентаря, посуды. 

Ежедневно. Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 Наблюдение за личной гигиеной детей, 

состоянием их белья, одежды, обуви. 

Ежедневно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Наблюдение за личной гигиеной 

сотрудников, осмотр работников 

пищеблока на гнойничковые и кожные 

заболевания . 

Ежедневно Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 Обучение обслуживающего персонала 

МБДОУ санитарному минимуму. 

В течение года Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

5.Физическое воспитание детей. 

 Соблюдение режима дня, 

продолжительность прогулок. 

Раз в неделю Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Контроль за оздоровительными 

процедурами . 

В течение года. Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

6, Лечебно-оздоровительные мероприятия. 

 Общеукрепляющие закаливающие 
мероприятия в группах. 

В течение года. Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 

 Проводить кварцевание помещении , 

игрушек. 

В период профилактики 

заболеваний. 

Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Своевременно брать на учет «ЧБ»детей. Постоянно Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Прогулки на свежем воздухе. Одежда по 

сезону. 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

7. Санитарно  - просвет.работа с младшими воспитателями. 

 Профилактика инфекционных 

заболеваний в ДОУ. 

Сентябрь Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Профилактика гриппа и ОРВИ. 

Вакцинация против гриппа. 

Октябрь Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Проветривание в помещениях, 

температурный режим. 

Ноябрь Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Личная гигиена персонала ДОУ. 

Правила прохождения медицинских 
осмотров. 

Декабрь Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Санитарные требования и проведение 

текущей и генеральной уборки. 

Январь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 Хранение уборочного инвентаря. Февраль Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Правила мытья посуды, обработка 
ветоши. 

Март Медицинская сестра 
по диетическому 



   питанию 

 Дезинфицирующие средства. Правила 

разведения растворов, его хранения. 

Апрель Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Правила уборки уличного участка. Май Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

8.Санитарно просвет.работа с воспитателями 

 Профилактика инфекционных 
заболеваний в ДОУ. 

Сентябрь Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 

 Профилактика гриппа и ОРВИ. 

Вакцинация против гриппа. 

Октябрь Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Обработка игрушек. Ноябрь Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Соблюдение правил пребывания на 

свежем воздухе в зимнее время. Одежда 
детей. 

Декабрь Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Зимние травмы Январь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 Предупреждение детского травматизма. Февраль Медицинская сестра 

по диетическому 
питанию 

 Профилактика туберкулеза. Март Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 

 Организация питания в ДОУ. 

Витаминизация блюд. 

Апрель Медицинская сестра 
по диетическому 

питанию 

 Солнце хорошо, но в меру. 

Закаливающие мероприятия. 

Май Медицинская сестра 
по диетическому 
питанию 
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